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DIMENSIÓ COMPETÈNCIA BÀSICA CONTINGUT CLAU CURS 

 

AUTOCONEIXEMENT 

 

CB1 

Prendre consciència d’un mateix i 

implicar-se en el procés de 

creixement personal 

CC2 Capacitats cognitives S1 S2 S3 S4 

CC4 Hàbits saludables S1 S2 S3 S4 

 

 

 

 

 

 

APRENDRE A 

APRENDRE 

CB2 Conèixer i posar en pràctica 

estratègies i hàbits que intervenen 

en el propi aprenentatge 

CC6 Hàbits d’aprenentatge S1 S2 S3 S4 

CC7 Planificació dels aprenentatges S1 S2 S3 S4 

CC8 Organització del coneixement S1 S2 S3 S4 

CC9 Consolidació i recuperació del coneixement S1 S2 S3 S4 

CC10 Transferència dels aprenentatges S1 S2 S3 S4 

CB3 Desenvolupar habilitats i actituds 

que permetin afrontar els reptes de 

l’aprenentatge al llarg de la vida 

CC11 Característiques de la societat actual S1 S2 S3 S4 

CC13 Actituds i hàbits en la societat i en el món professional S1 S2 S3 S4 

CC14 Habilitats i actituds per al treball en grup S1 S2 S3 S4 

CC15 Dinàmiques de cohesió de grup i col·laboratives S1 S2 S3 S4 

CC16 Eines digitals col·laboratives S1 S2 S3 S4 

CC19 Recursos i tècniques de participació S1 S2 S3 S4 

 

PARTICIPACIÓ 

CB4 Participar a l’aula, al centre i a 

l’entorn de manera reflexiva i 

responsable 

CC19 Recursos i tècniques de participació S1 S2 S3 S4 

CC20 Eines digitals de participació S1 S2 S3 S4 


